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FRISCHEKICK ZUM FRUHLINGSSTART: WANDERN UND WELLNESS IM HARZ

Der Fruhling lasst die Tage wieder ldnger werden und schickt endlich warme
Sonnenstrahlen. Zeit, den Winter abzuschitteln und sich mit einer kleinen Auszeit mit

Wandern und Wellness im Harz frihlingsfrisch zu machen.

Frische Waldluft, Sonnenlicht und neue Energie tankt man nach den dunklen
Wintermonaten am besten im Nationalpark Harz auf, eine der schénsten
Naturlandschaften Deutschlands mit ihrer sagenumwobenen, herb-romantischen
Bergwildnis. Beim Wandern auf Uber 8000 (!) Kilometern gut beschilderten
Wanderwegen rund um Norddeutschlands héchstem Berg, dem Brocken (1141 Meter)
- zum Beispiel entlang des mystischen Harzer-Hexen-Stiegs oder des
sonnendurchfluteten Heinrich-Heine-Weges - erhdlt man einen ganz natirlichen
Frischekick fur Kdrper, Geist und Seele. Eine extra Portion Pflege bei Wellness- und
Beauty-Behandlungen sorgt fir ein strahlend schénes Aussehen — und der Sommer

kann kommen!

Ideales Domizil fiir den WohlfUhlurlaub im Harzer Frihling ist das romantische 5-
Sterne-Landhaus ,Zu den Rothen Forellen*, das am FuBe des Brocken im
malerischen Ort llsenburg direkt am glitzernden Forellensee liegt. Das Finfsternehotel
verflgt Gber 52 geschmackvoll eingerichtete Zimmer im Laura-Ashley-Stil mit edlem
Mobiliar und warmen, stimmungsvollen Farben. Nach der sportlichen Wanderung oder
einer langen Mountainbike-Tour tun einige sanfte Schwimmziige im hoteleigenen
Hallenbad oder ein paar Saunagdnge besonders gut. Im asiatisch gestalteten
.Forellen-Spa“ entspannt der Korper vollends, zum Beispiel bei vitalisierenden
,Forellen-Wickeln“ fir miide Beine, bei einer wohltuenden tibetischen Olmassage oder
bei einer extra Portion Pflege mit dem ,Caviar Power Luxus-Treatment” gegen fahlen,
trockenen Teint. Bei der Vielzahl der Wellness- und Beautybehandlungen werden
stets hochwertige Produkte der exklusiven Kosmetiklinien Klapp und Dermalogica
verwendet. Hoch qualifizierte Beauty-Expertinnen und Physiotherapeuten kiimmern

sich um das Wohlbefinden der Géste. Im Landhaus-Restaurant und im Gourmet-
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Restaurant ,Forellenstube® verwdhnt ein engagiertes Kichenteam mit leichten
Frihlingsmenids aus saisonalen und regionalen Produkten. Erste laue
Frihlingsabende verbringt man auf der idyllischen Seeterrasse; wem es zu kihl wird,
der lasst vor prasselndem Kaminfeuer in der Lobby-Bar bei Piano-Musik und einem

erlesenen Glas Wein den Abend ausklingen.

Zum Frohlingsbeginn bietet das Landhaus Zu den Rothen Forellen ,zauberhafte
Méarznachte® an. Zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive Landhaus—
GenieBer—Fruhstick, zwei 4-Gang-Friihlingsmenls am Abend, Kaffee und Kuchen an
den Nachmittagen sowie eine Fihrung durch Dom- und Domschatz im nahen
Halberstadt kosten pro Person ab 255 Euro zuzliglich Ortstaxe, buchbar nur im Marz,
tagliche  Anreise  moéglich. Buchungen unter Tel. 039452-9393 und

www.rotheforelle.de.
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Bildunterschrift: Der Frischekick fir fahle, mide Winterhaut: die ,Caviar Power Luxus

Behandlung® im Landhaus Zu den Rothen Forellen.
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Foto: Landhaus ,Zu den Rothen Forellen® (Abdruck honorarfrei, Belegexemplar

erbeten)

Uber das Landhaus ,,Zu den Rothen Forellen*:

Das Landhaus ,Zu den Rothen Forellen” liegt in llsenburg im Osten des Harzes in Sachsen-Anhalt. Das
Flnfsternehotel verfligt Gber 52 geschmackvoll eingerichtete Zimmer, ein Hallenbad mit diversen Saunen,
einen Beauty- und Wellnesssalon mit qualifiziertem Fachpersonal und sechs multifunktionale
Tagungsrdume. Das Restaurant ,Forellenstube” wurde aktuell von Gault Millau (15 Punkte) und Guide

Michelin (1 Stern) ausgezeichnet.
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