





INHALT

Seite 05 “Balance

ety | Calpannang

Seite 19 Soing

Seite 23 Sege ind Husshalling
Seite 31 Gemeinsam I ellness evleben
(Rleine Reuse ...

Mit unseren »Kleinen Reisen« kombinieren wir fiir Sie Behandlungen aus
der jeweiligen Kategorie, welche als Paket wundervoll zusammenwirken.
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He Hore:

Dieses Wellness-Ritual schenkt Ihnen neue Energie. Ein Zusammenspiel aus heiBen Basaltsteinen
und warmen Olen hilft bei jeglichen Muskelverspannungen und wirkt anregend auf den Lymph-
fluss und Stoffwechsel des Korpers. Die Steine werden entlang der Energiebahnen gefiihrt und
wirken ausgleichend auf Korper, Geist und Seele.

GANZKORPERBEHANDLUNG RUCKENBEHANDLUNG
Anwendungszeit: 75 min - Preis: 100 Euro Anwendungszeit: 45 min - Preis: 65 Euro
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Bei der Anwendung werden Sie von Kopf bis Ful$ mit einer Kakaomasse aus einer besonderen
Kakaosorte, Mandelol und Shea Nuss-Butter verwohnt. Sie kombiniert den sinnlichen Genuss
dieser vitalisierenden und straffenden Massage mit der zart schmelzenden Schokolade. Der Korper
wird mit pflegenden Inhaltsstoffen verwdhnt und die Haut fiihlt sich weich und aromatisiert an.

Anwendungszeit: 75 min - Preis: 80 Euro

(Kleine Chorelle ~

F Zitrone-Minze Ganzkorperpeeling
F Krduterdl Riickenmassage
F Kopf-Gesichtsmassage

Anwendungszeit: 75 min - Preis: 80 Euro
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Eine anregende Massage, die besonders nach Wanderungen und kdrperlichen Betatigungen die
Regeneration unterstiitzt. In schnellen, kreisenden Bewegungen verwohnen wir Ihren Korper mit
erwdrmten Stempeln, die mit Krdutern aus der Region gefiillt sind. Durch die Warme entfalten die
Krduter dabei ihre regenerierende und pflegende Wirkung.

Anwendungszeit: 50 min - Preis: 75 Euro

Die traditionelle indische Heilkunst sieht Korper, Geist und Seele als eine Einheit.
Bei der Wellnessmassage mit warmen Olen werden die drei Prinzipien des Lebens (Doshas)
in Vata, Kapha und Pitta und damit die Massagedle und Massageintensitat bestimmt.

Ganzkorperbehandlung
Anwendungszeit: 90 min - Preis: 120 Euro

%{/w Keise ~
Zed flor did Balance

F Hot Stone Ganzkorpermassage
Anwendungszeit: 75 min

F Gesichtsbehandlung
Balance & Entspannung
Anwendungszeit: 80 min

Preis: 160 Euro
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Mit Hilfe von regionalen Krauterdlen (Orange, Erleben Sie bei einer Warmepackung die /lamelf/b’tﬁ/

Zirbel, Honig, Ingwer) entspannen Sie von absolute Entspannung und genieBen ein
Kopf bis FuB. Verspannungen werden sanft Dufterlebnis fiir die Sinne sowie das Gefiihl
gelost und die Blutzirkulation wird angeregt. von wohliger Warme, wahrend die
Erleben Sie tiefe Entspannung und lassen Sie Muskulatur véllig gelockert wird.
sich fallen. Wahlen Sie aus:

Zirbel, Honig, Heusack und Moor
GANZKORPERMASSAGE
Anwendungszeit: 50 min - Preis: 70 Euro Anwendungszeit: 20 min. Preis: 35 Euro
TEILKORPERMASSAGE

Anwendungszeit: 25 min - Preis: 35 Euro
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Diese orientalische Zeremonie ist eine Mischung aus Aromatherapie, Dampfbad und Kreide- (%(U% W (%/M

Korperpackung. Sie wirkt entspannend auf Muskulatur und gleichzeitig anregend auf Stoffwechsel und

Kreislauf. Eine Duftrichtung konnen Sie sich gern selbst aussuchen — Rose nimmt nervise Spannungen, I Kleine Manikiire
Zitrone wirkt belebend und entschlackend. I Pedikiire
I Quick Beauty
Bitte planen Sie 90 Minuten Zeit fiir eine Rasul-Anwendung ein. Die Zeremonie dauert ca. 40 Minuten
und im Anschluss wird eine Ruhephase von 50 Minuten empfohlen. Anwendungszeit: 120 min
EINZELPERSON PAARANWENDUNG Preis: 150 Euro
Preis: 50 Euro Preis: 75 Euro
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7 Die Behandlung mit warmem Sand hat eine lange Tradition. W M%ﬁp@@éﬂc@

ENTSPANNENDE WARME AUS URGESTEIN TIEFENWARME Lebensenergie ist der Kraftstoff des Seins.
Alpha-Quarzsand zeichnet sich durch die GenieRen Sie unsere Liege, eingebettet in Wir helfen Ihnen, Karper und Seele
besondere Fahigkeit aus, Warme intensiv zu wdrmenden Quarzsand, und das entspannende neu zu entdecken, zu achten und
speichern und dosiert abzugeben. Er ermdglicht Gefiihl, von sanften Wellen umwogt zu werden. miteinander ins Gleichgewicht zu bringen.
dariiber hinaus die perfekte Anpassung an das

Relief des Kdrpers und somit eine optimale Anwendungszeit: 25 min - Preis: 35 Euro

Druckentlastung sowie einen liickenlosen und
gleichmaBigen Warmetransfer. Die trockene,
milde Warme des Quarzsandes umflief3t

den eingebetteten Korper und sorgt fiir eine
schnelle und intensive Tiefenentspannung ohne
Herz-Kreislauf-Belastung. Probieren Sie es aus!







Nehmen Sie Platz in unserer modernen
Sprudelwanne und geniel3en Sie ein

einzigartiges Badeerlebnis - allein oder zu zweit!

Wahlen Sie bitte aus folgenden Maglichkeiten:

BASISCH-MINERALISCHES BAD

Ein medizinisches Bad, riickfettend und
ph-neutral, wirkt zudem entschlackend.
Dazu reichen wir Ihnen einen basischen Tee
zur Unterstiitzung der Entgiftung.

15

ROSENBLUTENBAD

Romantisch verfiihrerischer Duft nach
Rosenbliiten, bei Kerzenschein und
einem Glas Prosecco.

LAVENDELBAD
Wirkt wundervoll beruhigend

und hautpflegend.

Anwendungszeit: jeweils 30 min - Preis: 39 Euro

MILCH-HONIG-BAD

Fiihlen Sie sich wie Cleopatra! Das duftende
Bad ldsst Sie traumen und pflegt gleichzeitig
lhre Haut.

HARZER KRAUTERBAD

Inmitten der Harzer Walder - erleben Sie
wohltuende Diifte von Krautern aus unserem
Nationalpark Harz.
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AUCH FUR UNSERE KLEINEN GASTE HABEN WIR WUNDERVOLL ENTSPANNENDE BEHANDLUNGEN ...
g - @ ) @
Chifse CH iidFien CLlte Sngs

Riickenmassage mit Schokoladendl Riickenmassage mit Schokoladendl 3
Kleine Gesichtsbehandlung mit Fruchtmaske I r "

Glitzernagellack fiir die Fingerndgel Anwendungszeit: 20 min - Preis: 35 Euro " *-.

Anwendungszeit: 45 min - Preis: 55 Euro - alle Behandlungen ab 10 Jahren -

S lodormassage

Riickenmassage mit Schokoladendl

Anwendungszeit: 20 min - Preis: 25 Euro






‘a%oﬂ@ Aolle Warmeanwendung

Feuchte, heilSe Tiicher bereiten das Gewebe
perfekt auf jede klassische Massage vor. Die
gleichzeitige mechanische Beeinflussung der

Haut unterstiitzt den Effekt der feuchten Warme.

ZUBUCHBAR ZU JEDER MASSAGE
Preis: 10 Euro

79

Eine manuelle Massage mit Arnikadl zur
gezielten Losung von Muskelverspannungen,
Schmerzhemmung und -linderung. Gleichzeitig
wird die Durchblutung verbessert und die
Entstauung gefordert.

TEILKORPER
Anwendungszeit: 50 min - Preis: 70 Euro

GANZKORPER
Anwendungszeit: 80 min - Preis: 110 Euro

(W@o%{wgz

Wohltuend und heilsam bei Beschwerden

wie Rheuma, Arthrose, Bandscheiben- und
Ischiasheschwerden sowie chronischen Muskel-
verspannungen. Die tiefe Durchwarmung wirkt
bis in alle Gewebeschichten und eignet sich
sehr gut zur Vorbereitung auf eine Massage.

ZUBUCHBAR ZU JEDER MASSAGE
Anwendungszeit: 20 min - Preis: 28 Euro
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Sicherlich haben auch Sie den Wunsch gesund, fit

und schlank zu sein — doch Idsst Ihnen Ihr Alltag
ausreichend Zeit, diesen Zielen nachzugehen? Mangelt
es Ihnen auch an der ndtigen Zeit, um etwas fiir sich,
Ihren Korper und lhre Gesundheit zu tun?

Mit 10 Minuten Power Plate statt 1,5 Std. schweil3-
treibendem Training konnen Sie Ihre personlichen

Ziele angehen: Bodyforming, Muskeltraining,
Gewichtsreduktion, Anti-Cellulite Programme,
Entspannungsmassagen bis hin zur Pravention von
Riickenschmerzen. Unsere Mitarbeiter beraten Sie gern!

Dauer: 10 min - Preis: 20 Euro
Dauer: 15 min - Preis: 25 Euro

2]
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Die Reflexzonen unserer FiiSe
spiegeln in ihren verschiedenen
Zonen den gesamten Korper wider.
Eine Stimulation dieser Zonen kann
Selbstheilungskrafte aktivieren und
beispielsweise Beschwerden der
Wirbelsdule oder der Verdauung
lindern.

Anwendungszeit: 40 min
Preis: 65 Euro (inklusive FuBbad)

(Rleine Reise ~

F Krauter-Meersalzpeeling
Anwendungszeit: 25 Minuten

I Moorpackung mit anschlieBender
therapeutischer Teilkorpermassage
Anwendungszeit: 75 Minuten

F FuBreflexzonenmassage
Anwendungszeit: 40 Minuten

Preis: 180 Euro







Gesiclifeandlngen

Beginnend mit dem BABOR Reinigungsritual
bereiten wir Ihre Haut auf unsere
Intensivbehandlungen vor. Im Gesprach
erfassen wir die Starken und Schwachen

Ihres Hautzustandes, um diese gezielt
auszugleichen. Eine abschlieBende Tagespflege
vervollstandigt lhre Anwendung.

Die manuelle Lymphdrainage regt den Lymphabfluss

an und hat somit eine entstauende Wirkung. Der
Abtransport der schadlichen Stoffe wird angeregt

und Schwellungen kdnnen gezielt gelindert werden.

Anwendungszeit: 40 min - Preis: 55 Euro

23

STARKUNG

Behandlung mit Ampullen-Crash-Kur und liftender
Modellage-Maske oder Collagen-Vliesmaske.
Anwendungszeit: 110 min - Preis: 150 Euro

BALANCE & ENTSPANNUNG
Pflegebehandlung fiir Sie und lhn

mit Algen-Maske oder Konzentratmaske.
Anwendungszeit: 80 min - Preis: 110 Euro

QUICK BEAUTY

Behandlung fiir die Ausreinigung der Haut. Um die
Haut zu schonen, verzichten wir auf eine Massage.
Anwendungszeit: 50 min - Preis: 70 Euro

Augenbrauen zupfen*
Augenbrauen farben*
Wimpern farben*
Wimpern & Brauen farben
*im Paket
Tages-Make-up
Abend-Make-up

Oberlippe

7 Euro
10 Euro
15 Euro
23 Euro
28 Euro
40 Euro
60 Euro

10 Euro
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W licrodemabiasion & Uhaskall

Mikrodermabrasion ist ein schonendes, sehr INTENSIVBEHANDLUNG

effektives Intensivpeeling mit Tiefenwirkung mit Mikrodermabrasion und Ultraschall
Die oberste Hornschicht wird mit Kristallen Anwendungszeit: 75 min - Preis: 140 Euro
sanft abgetragen. AnschlieBend werden die inkl. LSF-Schutz 50

Hautzellen mit BABOR-Wirkstoffkosmetik

aufgebaut. Ultraschall unterstiitzt zusdtzlich den ULTRASCHALL UND WIRKSTOFFAMPULLEN
Lymphfluss und somit dringen die Wirkstoffe zubuchbar zur Gesichtshehandlung

effektiver durch die Zellmembran. lhre Haut Preis: 25 Euro

wird feinporiger, elastischer, gefestigter und die

Faltentiefe reduziert. Auch bei Hautproblemen

wie Uberpigmentierung, Akne und Aknenarben

bringt diese Behandlung schnelle Linderung

und sichtbare Ergebnisse.

Hake-upp &S Negeberallng

Wir geben Ihnen Tipps und Tricks, wie Sie lhr
Hautbild verbessern und ausgleichen konnen.
Zudem legen wir Ihren Make-up-Typ fest, zeigen
welche Farben Ihnen schmeicheln und wie Sie dies
unkompliziert umsetzen konnen. Pflegeberatung,
BABOR Kosmetik zum Testen und Kennenlernen,
Make-up-Beratung, 1 Glas Prosecco pro Person

Anwendungszeit: 50 min - Preis: 75 Euro
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BABOR SPA ERLEBNIS

Diese luxuridse Anwendung fiir Kérper und
Gesicht verwohnt die Sinne, wirkt ausgleichend
und erfrischt miide, gestresste Haut.

Sanftes Korperpeeling, Aromamassage,
Wellness-Gesichtshehandlung

Anwendungszeit: 110 min - Preis: 150 Euro

KRAUTER-BEHANDLUNG

Wir verwdhnen lhren Korper mit ausgesuchten
Krdutern aus der Region. GenieRen Sie die
wohltuende Wirkung auf Korper und Geist.

Krauter-Meersalzpeeling
Krduter-Cémepackung und
anschlieBende Wellness-Ganzkdrpermassage

Anwendungszeit: 110 min - Preis: 150 Euro

KRAUTER-MEERSALZPEELING
Ganzkorperpeeling mit Harzer Krdutern

Anwendungszeit: 25 min - Preis: 35 Euro
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PEDIKURE

FuBbad, Peeling, Nagelpflege, Hornhaut,
kleine Massage

Preis: 55 Euro
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MANIKURE

Négel formen, Handbad, Peeling, Nagelhaut,
Négel polieren, Pflege

Preis: 55 Euro

I Gesichtsbehandlung
Balance & Entspannung
Anwendungszeit: 80 Minuten
F Manikire mit Lack
Anwendungszeit: 60 Minuten
I Pedikiire mit Lack
Anwendungszeit: 60 Minuten
¥ BARBOR SPA Erlebnis
Anwendungszeit: 110 Minuten

Preis: 375 Euro
(Mindestaufenthaltsdauer: 2 UN)
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Zusammen genie3en und gemeinsam Wellness erleben. Unsere Packages fiir zwei sind auf Freundinnen, Parchen und auch Kinder abgestimmt. Sie kdnnen die
Termine fiir Ihre Behandlungen nacheinander buchen oder iiber mehrere Tage lhres Aufenthalts verteilen.

e i, mick Zif s

Rasul-Paaranwendung Gesichtshehandlung Balance & Entspannung
Anwendungszeit: 40 Minuten Anwendungszeit: 80 Minuten
Ganzkorpermassage mit anschlieBender Kopf- und Gesichtsmassage Aromadimassage
Anwendungszeit: 75 Minuten Anwendungszeit: 50 Minuten
1 Glas Prosecco pro Person FuBreflexzonenmassage

Anwendungszeit: 50 Minuten
Preis: 130 Euro p.P. 1 Glas Prosecco pro Person

Preis: 225 Euro p.P.
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Zed fr wisere Freandse)~ P s
k Krauterganzkorperpeeling ZW
Anwendungszeit: 25 Minuten Z aﬁﬁc}w

I Hot Stone Riickenmassage
Anwendungszeit: 50 Minuten

¥ Gesichtsbehandlung Starkung Verwdhnbehandlungen, lebhafte Gesprdiche,
Anwendungszeit: 110 Minuten herzhaftes Lachen, vertraute Zweisamkeit -

¥ Manikire mit Lack genielSen Sie Ihre besondere Auszeit zu zweit.
Anwendungszeit: 60 Minuten

I Schminkberatung und Tages-Make-up
I 1 Glas Prosecco pro Person

Preis: 340 Euro p.P.
(Mindestaufenthaltsdauer: 2 UN)







BADE- UND SAUNALANDSCHAFT

Ruhe und Entspannung finden Sie in unserer
traumhaften Bade- und Saunalandschaft.
Schwimmbad, Whirlpool, Dampfbad, Finnische
Sauna und Biosauna bieten eine Oase zum
Wohlfiihlen und Erholen.

Offnungszeiten Badelandschaft:
07.00-22.00 Uhr

Offnungszeiten Saunalandschaft:
15.00 - 21.00 Uhr

Kinderzeiten im Wellnesshereich:

10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

und sehr gerne nach individueller Absprache,
geben Sie einfach kurz an der Rezeption
Bescheid. Fiir Hotelgaste ist die Nutzung der
Bade- und Saunalandschaft frei.

FORELLEN-SPA

In unserem ca. 1.000 m? gro3en Forellen-SPA
erwarten Sie individuelle Behandlungsrdume
mit entspannender und angenehmer
Atmosphdre. Gesunde Tees und Mineralwasser
stehen fiir Sie bereit. Bademantel, Slipper und
Handtiicher stellen wir hnen sehr gerne zur
Verfiigung.
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ANWENDUNGSZEIT

Alle angegebenen Zeiten verstehen sich
inklusive Vor- und Nachbereitungszeit
bzw. beinhalten je nach Anwendung eine
Nachruhezeit von 5 - 10 Minuten.

WICHTIGER HINWEIS

Mit unseren Massagen richten wir uns an
gesunde Menschen. Kranke, pathologische
Zustande diirfen wir vom Gesetzgeber

her nicht behandeln. Wir bitten Sie daher,
uns iiber neurologische, muskuldre oder
weitere Erkrankungen, Hautveranderungen,
Schwangerschaft, Allergien oder
Medikamenteneinnahme zu informieren.
Gerne beurteilen wir dann, ob wir bedenkenlos
massieren kdnnen oder verweisen Sie im
Zweifel zur Abkldrung an einen Mediziner.

RESERVIERUNGEN

Wir bitten Sie, gleichzeitig mit lhrer
Zimmerbuchung auch Ihre Beauty- und
Wellnessanwendungen zu reservieren, damit
wir Ihren Wunschtermin garantieren kdnnen.

STORNIERUNGEN

Sollten Sie Ihren gebuchten Termin nicht
wahrnehmen kdnnen, bitten wir Sie, uns dies
bis 24 Stunden im Voraus mitzuteilen, da wir
lhnen sonst die gebuchte Leistung in Rechnung
stellen miissen.

PREISE
Alle Preise verstehen sich inklusive
Mehrwertsteuer, Preisanderungen vorbehalten.

Stand Juli 2021

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle
vorherigen ihre Giiltigkeit.



DR. LOHBECK

FRIVATHDTILS

C’)Lwefb do@
sich vemsilnent

Landhaus Zu.den Rothen Forellen
Marktplatz 2 - 38871 llsenburg

wwwirotheforelle.de
spa@rotheforelle.de

Wir freuenuns-aufihreAnfrage!
Telefon: +49-(0) 3 9452 - 93.60 11

Ein Haus der Privathotels Dr. Lohbéck GmbH & Co. KG
Barmer:StraBe 17 - 58332 Schwelm

DIE APP DER PRIVATHOTELS DR. LOHBECK = LOHBEC
im App Store & bei Google Play - GRATIS DOWNLOADEN —



